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1111---- Qt+Z ¼vfuok;Z½ jkst+s ds fy, jkr gh ls ;k Qtz ds fudyus ls iwoZ gh uh;r 
u djuk] ;|fi iwjs jet+ku ds fy, dsoy ,d gh uh;r ij cl dj ldrs 
gSaA

2222---- lqcg ¼Qtz½ dh vt+ku ds lkFk&lkFk ;k ml ds i'pkr rd [kkuk vkSj
ihuk] ;|fi dqN ewvfT+t+u lko/kkuh ds rkSj ij dqN igys gh vt+ku ns nsrs 
gSaA

3333---- Qtz ls ,d ;k nks ?kaVs iwoZ gh lsgjh dj ysuk] tc fd jkst+k [kksyus esa 
'kh?kzrk djus vkSj lsgjh dks foyEc djus dh rjx+hc vkbZ gSA 

4444---- vf/kdka'k yksxkksa dk [kkus ihus esa lhek ls ckgj fudy tkuk ¼Qwt+wy [k+phZ 
djuk½ gkykafd ;g ml fgder ds fo:) gS ftl ds fy, jkst+k dks  
e':v ¼oS)½ d+jkj fn;k x;k gS vFkkZr Hkw[kk 
jguk ftl ds dkj.k [kq'kwv ¼uezrk vkSj fou;½ mRiUu gksrk gSA

5555---- vkyL; ;k uhan ;k fujFkZd vkSj csdkj pht+ksa esa O;Lr gksus ds cgkus 
tekvr ds lkFk uekt+ i<+us esa dksrkgh djuk] tSls fd t+qgj vkSj vlz dh 
uekt+ esa ¼dqN yksx dsrkgh djrs gSa ½

6666---- jet+ku ds fnu vkSj jkr esa rqPN] cqjh ckrksa] ¼dkeqd ,ao mRrstuk'khy 
ckrksa½ >wV cksyus] pqx+yh vkSj x+hcr ls t+qcku dh lqj{kk u djukA

7777---- [ksyus dwnus] fQYesa] [ksy&dwn vkSj igsfy;k¡ ns[kus vkSj lM+dksa vkSj xfy;ksa 
esa ?kweus fQjus esa 'kqHk vkSj lqvoljksa dks xok¡ nsukA

8888---- jet+ku esa vf/kd vkSj dbZ xquk iq.; vkSj usfd;ksa okys dk;ksZa tSls fd 
nqvk;sa] ft+dz o vt+dkj] d+qjvku i<+us vkSj uekt+ksa dh eqvDdng lqUurksa 
vkfn esa dksrkgh vkSj vkyL; djukA

9999---- tekvr ds lkFk rjkohg dh uekt+ u i<+uk] tc fd mls beke ds lkFk 
i<+us dh ¼gnhl esa½ rjx+hc vkbZ gS ;gk¡ rd fd beke uekt+ ls Qkfjx+ gks 
tk, rkfd ml ds fy, iwjh jkr fd+;ke djus ¼iwjh jkr rgTtqn i<+us½dk 
lokc fy[kk tk,A
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10101010---- ;g ns[kk rktk gS fd jet+ku ds eghus ds vkjaHk esa uekft+;ksa vkSj d+qjvku 
i<+us okyksa dh la[;k vf/kd jgrh gS fQj eghus ds vUr esa vHkko vkSj 
deh gks tkrh gS] gkykafd eghus ds vfUre nl fnuksa dks eghus ds izkjafHkd 
fnuksa ij fo'ks"krk izkIr gSA

11111111----  fd+;keqYySy tks fd vfUre nl jkrksa ds lkFk fof'k"V gS] mls NksM+ nsukA 
tcfd uch lYyYykgq vySfg o lYye tc vfUre nl jkrSa vkjaHk gksrh Fkha 
rks jkr tkxrs Fks] vius ?kj okfy;ksa dks txkrs Fks] vf/kd LQwrhZ fn[kkrs vkSj 
dej dl ysrs FksA

12121212---- jkst+s dh jkrksa dks nsj rd tkxuk vkSj fQj Qtz dh uekt+ i<+s fcuk lks 
tkuk] pquk¡ps dqN yksx mls pk'r ds le; ¼fnu p<+us ds ckn½ gh i<+rs gSa] 
;g bl Qjht+s dh vnk;xh esa vkyL; vkSj dksrkgh gSA

13131313---- Ekky o /ku esa datwlh djuk vkSj mls gktreanksa ¼nfjnz ,ao nhu O;fDr;ksa½
ij [kpZ u djuk tcfd og jet+ku esa vf/kd iz;kIr gksrs gSaA ckotwn bl 
ds fd bu 'kqHk fnuksa esa nku djus dk izfrQy dbZ xquk c<+k fn;k tkrk gSA

14141414---- vf/kdka'k yksxksa dk vius eky o /ku dk laiw.kZ :i ls t+dkr nsus esa 
lko/kkuh vkSj fpark u djuk] tcfd t+dkr dk vkns'k uekt+ vkSj jkst+s ds 
lkFk&lkFk ft+Ø fd;k x;k gS] ;|fi ;g jet+ku ds lkFk fof'k"V ugha gSA

15151515---- jkst+s dh voLFkk esa nqvk ¼izkFkZuk] fourh½ djus esa x+Qyr vkSj vkyL; 
djuk] fo'ks"kdj jkst+k [kksyrs le; [kkus ihus esa O;Lr gksus ds dkj.k ¼nqvk 
ls xkfQy gks tkuk½] gkykafd bl ds fo"k; esa gnhl vkbZ gS fd jkst+k 
bQ~rkjh ds le; jkst+snkj dh nqvk jÌ ugha dh tkrhA

16161616---- jet+ku esa ,frdkQ dh lqUur dks xok¡ nsuk fo'ks"kdj vfUre nl fnuksa esa] 
ckotwn fd fdrkc o lqUur esa bl dk mYys[k gqvk gSA

17171717---- cgqr lh fL=;ksa dk cu Bu dj] cuko flaxkj dj ds vkSj lqxaf?kr gks dj 
efLtnksa ds fy, fudyuk] tc fd ;g fQRus dk dkj.k gSA

18181818---- jet+ku dh jkrksa esa fL=;ksa dks fons'kh MªkbZojksa ds lkFk fcu eg~je ds vkSj 
vf/kdrj fcuk vko';drk ds ckt+kjksa esa tkus dh vklkuh vkSj NwV nsukA

19191919---- bZn dh jkr vkSj ml ds fnu esa uekt+s bZn ls igys rFkk t+qyfgTtk ds 
¼izkjafHkd½ nl fnuksa esa rDchj dh lqUur dks NksM+ nsuk] tc fd d+qj~vkWu esa 
bldk vkns'k vk;k gqvk gSA
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20202020---- t+dkrqy&fQ= dks foyEc ls fudkyuk] tc fd lqUur ¼gnhl½ mls bZn ds 
fnu uekt+ ls igys igys fudkyuk vfuok;Z d+jkj nsrh gSA vkSj bZn ls ,d 
;k nks fnu igys fudkyuk tkbt+ gSA
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